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JUSTIFICACION

Fisica | es un sub-proyecto incluido en el plan de estudio de la carrera de Educacion mencién Fisica con la
finalidad que el estudiante comprenda los conceptos de la dinamica de Newton y su interrelacion con el
trabajo, la energia y los principios de conservacion. Los tdpicos incluidos en el sub-proyecto permitirdn a
los futuros licenciados en educacion mencion fisica desarrollar una actitud critica y reflexiva, aportandoles
los conocimientos basicos para proseguir en el proceso de aprendizaje de los fendmenos fisicos.

El sub-proyecto esta dividido en cinco (05) unidades o mddulos de aprendizaje. En el MODULO |
abordaremos temas como dimensionalidad de las unidades fisicas, analisis vectorial y la cinematica de una
particula en una y dos dimensiones. En el MODULO | estudiaremos los conceptos fundamentales de la
dinamica newtoniana, sus principales aplicaciones y su formulacion en término del trabajo y la energia. En
el MODULO 1l se abordara el concepto de cantidad de movimiento lineal. En el MODULO IV se estudiara
la cinematica y dinamica rotacional en términos del momento angular. Por tltimo en el MODULO V se
desarrollara la teoria de gravitacion universal con sus implicaciones cosmoldgicas.

OBJETIVO GENERAL
Aplicar el fundamento teérico que conforma la mecénica newtoniana y su relacion con el concepto de
trabajo y energia, dandole especial importancia a los principios de conservacion en fisica mediante la
resolucion de problemas relacionados con el tema.




ESTRUCTURA DE LOS MODULOS DE APRENDIZAJE

MODULO |
Cinematica de una Particula
Duracion: 3 semanas Valor (20%)

OBJETIVO GENERAL
Definir el concepto de posicion, velocidad y aceleracion e identificarlas como las variables cinematicas
necesarias para el estudio del movimiento de una particula en una, dos y tres dimensiones.

CONTENIDO
1.1 Modelos fisicos idealizados.

1.2 Sistemas de unidades.

1.3 Coherencia y conversiones entre sistemas de unidades.
1.4 Algebra vectorial.

1.5 Desplazamiento, tiempo y velocidad media.
1.6 Velocidad instantanea.

1.7 Aceleracion media e instantanea.

1.8 Movimiento con aceleracion constante.

1.9 Caida libre.

1.10  Velocidad y posicion por integracion.
1.11  Vectores posicion y velocidad.

1.12  Movimiento de proyectiles.

1.13  Movimiento en un circulo.

1.14  Velocidades relativas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.



e Lecturay andlisis de situaciones fisicas

e Lluvia de ideas

e Mapas conceptuales

e Técnica de preguntas y manejo de respuestas
e Micro clases

e Demostraciones en clase de fenémenos fisicos
e Resolucion de problemas

e BUlsqueda de informacion en Internet

RECURSOS DIDACTICOS
e Guia de ejercicios resueltos y propuestos
e Guia didactica
e Material de lectura

e Material didactico

EVALUACION DE COMPETENCIAS
e Competencia de aplicacion: solucion de problemas
e Competencia de sintesis: aplicacion de pruebas escritas

e Competencia analitica: aplicacion de pruebas escritas



MODULOII
Dindmica Newtoniana
Duracion: 4 semanas Valor (25%)

OBJETIVO GENERAL
Introducir el concepto de Masa y Fuerza mostrando una forma operativa para medirlas, aplicando los
conceptos de trabajo y energia mediante la exposicion de las leyes de Newton.

CONTENIDO

2.1 Fuerzas e interacciones.

2.2 Primera ley de Newton.

2.3 Segunda ley de Newton.

2.4 Masay peso.

2.5 Tercera ley de Newton.

2.6 Visualizacion de los diagramas de cuerpos libres.
2.7 Empleo de la primera ley de Newton.

2.8 Fuerzas de friccion.

2.9 Dinamica del movimiento circular.

2.10  Fuerzas fundamentales de la naturaleza.
2.11  Movimiento de un proyectil con resistencia del aire.
2.12  Trabajo.

2.13  Trabajo y energia cinética.

2.14  Trabajoy energia con fuerzas variables.
2.15  Potencia.

2.16  Energia potencial gravitatoria.

2.17  Energia potencial elastica.

2.18  Fuerzas conservativas y no conservativas.
2.19  Fuerzay energia potencial.

2.20  Diagramas de energia.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
e Lecturay analisis de situaciones fisicas
e Lluvia de ideas

e Mapas conceptuales



e Técnica de preguntas y manejo de respuestas
e Micro clases

e Demostraciones en clase de fendmenos fisicos
e Resolucion de problemas

e Bulsqueda de informacion en Internet

RECURSOS DIDACTICOS
e Guia de ejercicios resueltos y propuestos
e Guia didactica
e Material de lectura

e Material didactico

EVALUACION DE COMPETENCIAS
e Competencia de aplicacion: solucion de problemas
e Competencia de sintesis: aplicacion de pruebas escritas

e Competencia analitica: aplicacion de pruebas escritas



MODULO il

Centro de Masa y Cantidad de Movimiento Lineal. Conservacion de la Cantidad de Movimiento
lineal. Choques
Duracion: 3 semanas. Valor (20%)

OBJETIVO GENERAL
Aplicar las leyes del movimiento a problemas de orden energético.

CONTENIDO

3.1 Centro de masa.

3.2 Movimiento del centro de masa.

3.3 Cantidad de movimiento lineal de una particula.

3.4 Cantidad de movimiento de un sistema de particulas.
3.5 Conservacion de la cantidad de movimiento lineal.
3.6 Algunas aplicaciones del principio de conservacion del momentum. Impulso y cantidad de movimiento.
3.7 Fenémenos de choque.

3.8 Choques en una dimensidn.

3.9 Lamedida de una fuerza.

3.10  Choques en dos y tres dimensiones.

3.11  Seccion eficaz de un choque.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
e Lecturay andlisis de situaciones fisicas
e Lluvia de ideas
e Mapas conceptuales
e Técnica de preguntas y manejo de respuestas
e Micro clases
e Demostraciones en clase de fendmenos fisicos
e Resolucion de problemas

e BUlsqueda de informacion en Internet



RECURSOS DIDACTICOS
e Guia de ejercicios resueltos y propuestos
e Guia didactica
e Material de lectura

e Material didactico

EVALUACION DE COMPETENCIAS
e Competencia de aplicacion: solucion de problemas
e Competencia de sintesis: aplicacion de pruebas escritas

e Competencia analitica: aplicacion de pruebas escritas



MODULO IV

Cinemaética Rotacional. Dinamica Rotacional. Momento Angular.

Duracion: 4 semanas. Valor (25%)

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la cinematica y dinamica angular basandose en las leyes de Newton. Escribir las relaciones
entre las nuevas variables cinematicas angulares y su relacién con las variables cinematicas lineales.
Estudiar el momento angular.

CONTENIDO

4.1 Movimiento de rotacion.

4.2 Cinemética de rotacion.

4.3 Las cantidades rotacionales como vectores.

4.4 Rotacion con aceleracion angular constante.

4.5 Relacion entre las cantidades lineales y angulares en el movimiento circular.
4.6 Variables rotacionales.

4.7 Momento de una fuerza.

4.8 Energia cinética de rotacion y momento de inercia.

4.9 Dindmica rotacional de un cuerpo rigido.

410
411
4.12
4.13

El movimiento combinado de traslacion y rotacion de un cuerpo rigido.
Cantidad de movimiento angular de una particula.

Cantidad de movimiento angular de un sistema de particulas.
Conservacion de la cantidad de movimiento angular.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Lectura y andlisis de situaciones fisicas

Lluvia de ideas

Mapas conceptuales

Técnica de preguntas y manejo de respuestas
Micro clases

Demostraciones en clase de fenémenos fisicos

Resolucion de problemas



e BUlsqueda de informacion en Internet

RECURSOS DIDACTICOS
e Guia de ejercicios resueltos y propuestos
e Guia didactica
e Material de lectura

e Material didactico

EVALUACION DE COMPETENCIAS
e Competencia de aplicacion: solucion de problemas
e Competencia de sintesis: aplicacion de pruebas escritas

e Competencia analitica: aplicacion de pruebas escritas
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MODULO V
Gravitacion

Duracion: 2 semanas. Valor (10%)

OBJETIVO ESPECIFICO
Enunciar la ley de gravitacion universal mostrando una forma operacional para su verificacion aplicando la
ley de gravitacion universal a diversos problemas incluyendo movimientos de satélites.

CONTENIDO

5.1 La ley de gravitacion universal.

5.2 La constante de gravitacion universal G.

5.3 Masa inercial y masa gravitacional.

5.4 Variaciones de la aceleracion debido a la gravedad.

5.5 El movimiento de los planetas y los satélites.

5.6 El campo gravitacional.

5.7 Energia potencial gravitacional.

5.8 Consideraciones energéticas del movimiento planetario.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
e Lecturay andlisis de situaciones fisicas
e Lluvia de ideas
e Mapas conceptuales
e Técnica de preguntas y manejo de respuestas
e Micro clases
e Demostraciones en clase de fenomenos fisicos
e Resolucion de problemas

e Bulsqueda de informacion en Internet

RECURSOS DIDACTICOS
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Guia de ejercicios resueltos y propuestos
Guia didactica
Material de lectura

Material didactico

EVALUACION DE COMPETENCIAS

Competencia de aplicacion: solucion de problemas
Competencia de sintesis: aplicacion de pruebas escritas

Competencia analitica: aplicacion de pruebas escritas
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