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INTRODUCCION

Entre los campos mas apasionantes del estudio del hombre se encuentra la
fisiologia humana, en ella podemos encontrar un sin fin de motivos para tratar de
conocer cada dia mas acerca de nuestra conformacion interna. De ella se
desprende o se origina la fisiologia del ejercicio la cual nos permite conocer los
diferentes fendmenos que ocurren dentro de nuestro organismo y los mecanismos
que los regulan durante una actividad fisica.

Catalogada como una ciencia, la fisiologia del ejercicio tiene una amplia
aplicacion en el campo de la educacion fisica, los deportes y la recreacion ya que
nos permite conocer los cambios fisioldgicos que presenta el cuerpo humano en
actividad, considerado como el punto de partida para la prescripcion de
programas de entrenamiento, bien sea, para alto rendimiento, mejoramiento y
mantenimiento del estado fisico general, para nifios y jovenes deportistas, adultos
o la tercera edad. Se ha diseflado este programa con la finalidad de que el
estudiante descubra el verdadero sentido practico de este subproyecto, a tal
efecto, se asume que el estudiante posee conocimientos elementales acerca de
areas como fisica, quimica, asi como la anatomia y fisiologia humana, sin
embargo, cuando el tema lo requiera se asignaran investigaciones para reforzar
estos conocimientos basicos. Se estima que este programa pueda satisfacer o
cumplir las necesidades mas actualizadas posibles en cuanto a los conocimientos
del area, sobre todo en las regiones donde hace vida activa nuestra maxima casa
de estudio :la UNELLEZ. Mas aun, cuando la carrera de Educacion Fisica
Deporte y Recreacion esta dando sus primeros pasos. En ese sentido, se han
ordenado los contenidos desde los mas elementales hasta los més relevantes
temas tratados en diferentes congresos internacionales realizados en los ultimos
afos, asi como revistas especializadas, la amplia gama de expositores en Internet
y otros. Todo esto con el firme propdsito de enriquecer los conocimientos del
estudiantado y aumentar nuestras posibilidades de éxito en la produccién de
profesionales de nivel en el area de la educaciéon fisica los deportes y la
recreacion.

El objetivo general del programa es el de proporcionar al estudiante los
conocimientos basicos relacionados con la actividad funcional de nuestros
diferentes sistemas organicos que participan durante la ejecucion de un ejercicio
fisico, las modificaciones que sufre cada uno de ellos y la forma de evaluar, con la
aplicacion correcta de diferentes test, la adaptacién bioldgica que sufre nuestro
organismo al esfuerzo

Al finalizar el contenido programatico, el estudiante estara en la capacidad de
determinar una serie de parametros fisiolégicos que les seran de utilidad en la
valoracion de la aptitud fisica de sus futuros alumnos, ademas de la aplicacion de
ciertos principios fisiolégicos en los deportes para mejorar el rendimiento de
atletas de competencias, asi como reducir algunos problemas relacionados con la



aparicion de la fatiga, el dolor muscular post-ejercicio, la adaptacion a los
ambientes frios o calurosos entre otros. Estos conocimientos son fundamentales
para abordar el siguiente subproyecto como lo es PRINCIPIOS CIENTIFICOS DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

OBJETIVO GENERAL

Adquirir los conocimientos relacionados con el estudio de las funciones organicas
y sus modificaciones durante el esfuerzo, su interrelacion con la aptitud fisica, la
bioenergética, la biotipologia y requerimientos caldricos y nutricionales.



MODULO |

METABOLISMO, UTILIZACION E INTERACCION DE LOS SUSTRATOS

ENERGETICOS DURANTE EL EJERCICIO

Duracién: 3 Semanas. Valor: 20%

OBJETIVO GENERAL

Relacionar los conceptos de liberacion y trasporte de energia en los diferentes
tipos de fibras musculares y su utilizacion como combustible del ejercicio.

CONTENIDO

Produccion de energia, nutrientes y sistemas energéticos.

Fuentes energéticas involucradas en la producciéon de ATP.

Produccion de ATP por vias aerdbicas y anaerobicas. Metabolismo de los
fosfagenos, de los hidratos de carbono, glucdlisis y ciclo de Krebs..
Regulacion de las vias energéticas durante la actividad fisica.

Metabolismo de las grasas.

Interaccion de los sistemas energéticos durante el ejercicio.

Gasto calorico.

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicion del tema por el profesor.

Leer y discutir en parejas material bibliografico aportado por el profesor.
Elaborar en grupos de cuatro un cuadro sinéptico acerca de los nutrientes,
sistemas energeéticos, transporte y almacenamiento, velocidad de utilizacion
y capacidad de cada uno de ellos.

Exposicibn en grupos acerca del metabolismo, almacenamiento 'y
transporte de ATP, los hidratos de carbono y grasas.

Dadas las condiciones de entrenamiento para un evento especifico
determinar la aplicabilidad préactica surgida del conocimiento de las
diferentes interrelaciones de los combustibles del ejercicio, calculando el

gasto caldrico.



Recursos

Humanos: Alumnos, profesor.

Materiales: Material multigrafiado, diskettes con el contenido programético,
bibliografia recomendada. Retroproyector, aula virtual, marcador y pizarra

acrilica.

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIAS.

Evaluacion Instrumento Porcentaje Valor
Tedrica Trabajo escrito 8% 0,40
Practica Exposicidon 4% 0,20

Tedrica Prueba objetiva 8% 0,40



MODULO i
FIBRAS MUSCULARES
Duracion: 3 semanas.
Valor: 20%.

OBJETIVO GENERAL
Describir los tipos de fibras musculares, su adaptacion al ejercicio y el control
nervioso del movimiento muscular..
CONTENIDO
e Sistema de acoplamiento, excitacion y contraccion.
e Tipos de fibras musculares (1y 1)
e Metabolismo energético.
e Efectos del entrenamiento sobre las fibras musculares.
e Contraccion muscular, dolor, fatiga y rendimiento en los deportes.
e Tono muscular.
e Reflejo muscular.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Exposicion por parte del profesor.

e Lectura, andlisis y discusion en clase del material bibliografico entregado
por el profesor.

e Elaboracion en parejas, de cuadro sindptico acerca de las modificaciones
sufridas por cada componente del sistema muscular durante ejercicios de
diferente intensidad.

e Elaborar en grupos de cuatro la descripcion de la contraccidbn muscular y
los conceptos de dolor, fatiga y rendimiento en los deportes.

RECURSOS
Humanos: Alumnos. Profesor.
Materiales: Retroproyector. Transparencias. Pizarra,. marcador. Material

multigrafiado. Diskettes con el contenido programatico. Silbato. Cronémetro.
Pista atlética. Aula virtual.. Listado de control.

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIAS



Evaluacion Instrumento Porcentaje Valor
Teorica Prueba objetiva 10 % 0,50

Teorica Trabajo escrito 10 % 0,50



MODULO Il

RESPUESTAS Y ADAPTACIONES CARDIOVASCULARES AL EJERCICIO

Duracién: 3 semanas. Valor: 20

%.

OBJETIVO GENERAL
Describir los conceptos de frecuencia cardiaca, gasto cardiaco, volumen sistélico

durante el ejercicio y las modificaciones que sufre el sistema cardiovascular

debido a actividades fisicas de diferente intensidad.
CONTENIDO

Frecuencia cardiaca en reposo y actividad. Toma del pulso.

Gasto cardiaco. Volumen de eyeccion sistolica.

Mecanismos de regulacion del gasto cardiaco.

Valoracion de la frecuencia cardiaca durante el ejercicio y en la
recuperacion.

Respuestas y adaptaciones hematoldgicas al ejercicio.

Respuestas y adaptaciones cardiacas al ejercicio.

Umbral anaerébico.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicion por parte del profesor.

Lectura, andlisis y discusion en clase del material bibliografico entregado
por el profesor.

Elaboracion en parejas, de cuadro sindptico acerca de las modificaciones
sufridas por cada componente del sistema cardiovascular durante
ejercicios de diferente intensidad.

Realizar ejercicios fisicos en parejas para cuantificar mediante férmulas el
gasto cardiaco y su dosificacién de acuerdo a la intensidad del ejercicio.
Elaborar en grupos de cuatro, trabajo escrito acerca de las modificaciones
cronicas del sistema cardiovascular producidas por la ejercitacién
sistemética y planificada.

Redaccion en parejas de los conceptos de umbral aerébico y anaerobico.



RECURSOS
Humanos: Alumnos. Profesor.
Materiales: Retroproyector. Transparencias. Pizarra,. marcador. Material

multigrafiado. Diskettes con el contenido programatico. Silbato. Crondmetro.
Pista atlética. Aula virtual.. Listado de control.

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Evaluacion Instrumento Porcentaje Valor
Practica Registro de participacion 6 % 0,30
Tedrica Trabajo escrito 6 % 0,30

Practica Escala de estimacion 8 % 0,40



MODULO IV
LA VENTILACION PULMONAR DURANTE EL EJERCICIO

Duracién: 3 semanas. Valor: 20

%.

OBJETIVO GENERAL

Analizar la respuesta ventilatoria al ejercicio, factores que la condicionan,

adaptacion al ejercicio, bioenergética y fatiga de la musculatura respiratoria.
CONTENIDO

Ventilacién pulmonar. Coste energético. Frecuencia respiratoria.
Consumo maximo de oxigeno. VO ;

.Bioenergética de la respiracion.

Fatiga de la musculatura respiratoria.

Adaptacion al ejercicio.

Ejercicio maximo y subméximo.

Ejercicio en altitud.

Transporte y difusién de O,y CO, durante el ejercicio.

Deuda de oxigeno.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicion por parte del profesor.

Lectura, andlisis y discusion en clase del material bibliografico entregado
por el profesor.

Elaboracion en parejas, de cuadro sinéptico acerca de las modificaciones
sufridas por cada componente del sistema respiratorio durante ejercicios
de diferente intensidad.

Realizar ejercicios fisicos en parejas para cuantificar mediante formulas el
VO, y su dosificacion de acuerdo a la intensidad del ejercicio.

Elaborar en grupos de cuatro, trabajo escrito acerca de las modificaciones
cronicas del sistema respiratorio producidas por la ejercitacion sistematica y
planificada.

Elaboracion en parejas de los efectos del entrenamiento deportivo a
diferentes altitudes.



¢ Redactar individualmente una aproximacién al concepto de deuda de
oxigeno.

RECURSOS
Humanos: Alumnos. Profesor.
Materiales: Retroproyector. Transparencias. Pizarra,. marcador. Material

multigrafiado. Diskettes con el contenido programatico. Silbato. Crondmetro.
Pista atlética. Aula virtual.. Listado de control.

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Evaluacion Instrumento Porcentaje Valor
Practica Registro de participaciéon 6 % 0,30
Teorica Trabajo escrito 6 % 0,30

Préactica Prueba Objetiva 8 % 0,40



MODULO V
VALORACION ERGOMETRICA

Duracién: 3 semanas. Valor: 20
%.

OBJETIVO GENERAL
Analizar las indicaciones y utilidad de las diferentes pruebas ergomeétricas,
parametros que se evallan y los diferentes protocolos.
CONTENIDO
¢ Finalidad de las pruebas aerdbicas.
e Criterios generales de validaciéon de las pruebas.
e Pruebas aerobicas en laboratorio.
e Ergdémetros (Tapiz rodante, cicloergometro,)
e Consumo de oxigeno. Bases fisiologicas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

e Exposicion por parte del profesor.

e Lectura, andlisis y discusion en clase del material bibliografico entregado
por el profesor.

e Elaboracion en parejas, de cuadro sindptico acerca de las caracteristicas de
diferentes pruebas aerdbicas en laboratorio.

e Realizar ejercicios fisicos en parejas para cuantificar mediante férmulas el
VO, y su dosificacion de acuerdo a la intensidad del ejercicio.

e Elaborar en grupos de cuatro, trabajo escrito que describa los protocolos de
cuatro pruebas aerébicas de laboratorio..

e Realizar pruebas de laboratorio determinando VO , y gasto cardiaco.

RECURSOS

Humanos: Alumnos. Profesor.



Materiales: Retroproyector. Transparencias. Pizarra,. marcador. Material
multigrafiado. Diskettes con el contenido programatico. Silbato. Cronémetro.
Pista atlética. Aula virtual.. Listado de control. Laboratorio de rendimiento
humano.
ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIAS

Evaluacion Instrumento Porcentaje Valor

Préactica Registro de participacion 10 % 0,50

Teodrica Prueba escrita 10 % 0,50
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