Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” r|
Oficina de Planificacion y Evaluacion Institucional “D 1
Comisién Curricular del Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social

INELLEZX

P
<5

CONTENIDO PROGRAMATICO DEL SUBPROYECTO:
GIMNASIA (MASCULINO)

VICERRECTORADO:  Planificacion y Desarrollo Social
PROGRAMA:  Ciencias de la Educacion
SUBPROGRAMA:  Especialidades
CARRERA:  Ciencias de la Educacion
MENCION:  Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
AREA DE CONOCIMIENTO:  Formacion Profesional Especifica
PROYECTO:  Educacion Fisica y Recreacion
SUBPROYECTO:  Gimnasia (Masculino)
PRELACION:  Ninguna
CODIGOS: ED 540130304
HORAS SEMANALES: 06 Horas (Totales):

UNIDADES CREDITO:

02 H. Tedricas y 04 H. Préacticas
03

SEMESTRE: Il
CONDICION:  Obligatorio
MODALIDAD DE APRENDIZAJE:  Presencial

PROFESOR(ES) DISENADOR(ES)

Prof.(a) Maria Elena Monagas
Prof.Oswaldo Orellana

Barinas, Febrero 2006



JUSTIFICACION

La gimnasia fue uno de los deportes incluidos en el primer programa de las
olimpiadas modernas celebradas en Atenas en el afio 1896, y ha sido uno de los
deportes mas antiguos de la humanidad, se utilizo la gimnasia para fortalecer al
hombre guerrero en la antigiedad y ahora en la actualidad es un medio
fundamental en la educacion fisica y el deporte.

La gimnasia es un deporte que deberia aplicarse en todos los niveles educativos,
en los centros de salud y estética corporal con la finalidad de incrementar una
mayor participacion de la sociedad en este deporte. La gimnasia desarrolla
arménicamente la mente y el cuerpo por lo que mejora el desenvolvimiento
funcional del nifio y el adolescente.

En Venezuela hasta 1930 la gimnasia que se conocia consistia en movimientos de
calistenia del tipo ortodoxo, que se realizaba principalmente en las instituciones
castrenses. La maxima autoridad de la gimnasia en Venezuela es la Federacién
Venezolana de Gimnasia que fue organizada en 1956 con motivo de los VI
Juegos Centroamericanos y del Caribe, siendo nuestro primer encuentro
internacional.

La gimnasia es un de los deportes basicos de la educacion fisica el deporte y la
recreacion incluidos en el programa de educacién basica y diversificada. Por lo
tanto se considera de vital importancia que los futuros profesores egresados en la
especialidad EDUCACION FiSICA DEPORTE Y RECREACION de la UNELLEZ
estén capacitados para aplicar los conocimientos basicos que exigen los
programas del Ministerio de Educacion y Deporte en basica y diversificada en

Venezuela.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar los conceptos tedricos practicos fundamentales y las progresiones

metodoldgicas para la ensefianza de la gimnasia.



MODULO |

EVOLUCION HISTORICA Y ORIGEN DE LA GIMNASIA EN EL MUNDO Y EN
VENEZUELA, SU CLASIFICACION, APARATOS, CODIGO DE PUNTUACION.

Duracion 02 Semanas.

VALOR 10% (0.50 pto.)

JUSTIFICACION

La gimnasia artistica en su evolucion historica ha tenido grandes cambios desde
Su inicio y esto se debe a la transformacion que viene sucediendo en la
humanidad desde la antigiiedad hasta la actualidad; la gimnasia siempre estuvo
vinculada a fines guerreros, formaba parte de las organizaciones de tipo militar y
también era de caracter religioso vinculada a su practica semiméagica para

eliminar males en el espiritu.

La gimnasia fue uno de los deportes incluidos en el primer programa de las
olimpiadas modernas celebradas en Atenas en el afio 1896, y ha sido uno de los
deportes mas antiguos de la humanidad, se utilizo la gimnasia para fortalecer al
hombre guerrero en la antigiiedad y ahora en la actualidad es un medio

fundamental en la educacion fisica y el deporte.

En Venezuela hasta 1930 la gimnasia que se conocia consistia en movimientos
de calistenia del tipo ortodoxo, que se realizaba principalmente en las
instituciones castrenses. Pero todo lo expresado hasta ahora es solo un
preambulo de lo que es la gimnasia, en este modulo el alumno podra profundizar
en el conocimiento de la gimnasia, su clasificacion, aparatos de competicion vy
codigo de puntuacién. Y podra tener una perspectiva clara de este deporte

desde el punto de vista tedrico que le servira de base para luego ir a la practica.



OBJETIVO GENERAL

Analizar la evolucién historica y el origen de la gimnasia en Venezuela y el

mundo, el codigo de puntuacion, caracteristicas de los aparatos y la organizacién

de un club de gimnasia.
CONTENIDO

Evolucién historica de la gimnasia.
Organizacion deportiva.
Clases de gimnasia y aparatos utilizados en la gimnasia artistica.

Caodigo de puntuacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Analizar la evolucién histérica de la gimnasia y sus principales
exponentes a nivel mundial y en Venezuela.

1.2 Elaborar organigrama de un club deportivo de gimnasia artistica..
1.3 Establecer diferencias y semejanzas entre los diferentes tipos de
gimnasia.

1.4 Identificar los aparatos de la gimnasia artistica femenina y
masculina de competicion.

1.5 Analizar codigo de puntuacion de la gimnasia artistica masculina.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

= Elaborar trabajo en pareja sobre la evolucion historica de la gimnasia
y sus principales exponentes en el mundo y en Venezuela.

= Elaborar en grupo de cuatro organigrama de un club deportivo de
gimnasia artistica..

= Elaborar un cuadro con las diferencias y semejanzas de los diferentes
tipos de gimnasia.

» Leer ydiscutir en clase el cédigo de puntuacion.



EVALUACION

OBJETIVO | EVALUACION | INSTRUMENTO | PORCENTAJE | VALOR
1.1 Tedrica Trabajo escrito 1% 0.05
1.2 Tedrica Trabajo escrito 1% 0.05
1.3 Tedrica Trabajo escrito 1% 0.05
1.4 Tedrica Trabajo escrito 1% 0.05
15 Tedrica Trabajo escrito 6% 0.30
RECURSOS

Humanos: Alumnos, profesor.

Materiales: Material fotocopiado, bibliografia recomendada, tiza pizarron.



MODULO I

POSICIONES BASICAS, FORMACIONES, ACONDICIONAMIENTO
NEUROMUSCULAR Y ELEMENTOS GIMNASTICOS.

Duracion 06 semanas
VALOR 20 % (1.00 pto)

JUSTIFICACION

Es de mucha importancia que el educador fisico tenga conocimientos sobre las
posiciones basicas para realizar un ejercicio asi como también sobre las
formaciones que se deben utilizar para realizar un acondicionamiento
neuromuscular adaptado a la gimnasia artistica masculina combinando dicho
calentamiento con elementos gimnasticos. De esta manera el estara
capacitado para seleccionar los ejercicios y la formaciéon de acuerdo al

objetivo fundamental de la clase.

OBJETIVO GENERAL
Aplicar cada una de las posiciones basicas en un acondicionamiento
neuromuscular especifico para la gimnasia; ejecutando con la técnica requerida
los saltos libres y las poses.
CONTENIDO

» Posiciones basicas de la gimnasia.

= Formaciones basicas..

= Acondicionamiento neuromuscular especifico para gimnastas..

= Ejercicios gimnasticos por aparatos..

OBJETIVO ESPECIFICOS
1.1 Conocer las posiciones basicas de la gimnasia.
1.2 Realizar las formaciones basicas.
1.3 Ejecutar correctamente acondicionamiento neuromuscular especifico

para la gimnasia.



1.4 Ejecutar correctamente series de ejercicios gimnasticos de forma

individual con la técnica requerida.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Observar demostracion del profesor de las posiciones basicas de la
gimnasia y realizar ejecucion practica.

Escuchar atentamente la explicacion del profesor de la ubicacién en las
diferentes formaciones, y participar en la realizacion de las formaciones
en el grupo general.

Participar activamente en un acondicionamiento neuromuscular especifico
para la gimnasia dirigido por el profesor, luego seleccionar un grupo de
ejercicios para realizar acondicionamiento neuromuscular dirigido a la
gimnasia artistica masculina, utilizando las posiciones y formaciones
basicas y dirigir un acondicionamiento en clase .

Escuchar la explicacion y observar la demostracion del profesor de los
elementos gimnasticos para luego realizar la ejecucion practica de los

elementos gimnasticos con la técnica requerida.

EVALUACION
OBJETIVO | EVALUACION | INSTRUMENTO PORCENTAJE | VALOR
1.1 Tedrica Prueba objetiva 1% 0.05
Practica Lista de cotejo 1% 0.05
1.2 Tedrica Prueba objetiva 1% 0.05
Practica Lista de cotejo 1% 0.05
1.3 Practica Escala de estimacion 6% 0.30
1.4 Practica Escala de estimacion 10% 0.50
RECURSOS

Humanos: Alumnos, profesor.

Materiales: Material fotocopiado, tapete, grabador cinta magno fénica o CD.



MODULO Il

ELEMENTOS ACROBATICOS DE LA GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA Y
SU METODOLOGIA

Duracion 06 semanas
VALOR 40% (2.00 pto)

JUSTIFICACION

Los elementos de la gimnasia artistica masculina desarrollados en este modulo
estan adaptados a las exigencias del contenido programético de la Educacién
Fisica en la Educacion Basica, esto permitird que la estudiante tenga un
conocimiento real de lo que encontrara cuando salga al campo laboral. Por lo
tanto debera ejercitarse y ejecutar los ejercicios con la técnica establecida para
poder cumplir en una clase de gimnasia con los procedimientos pedagoégicos y

metodoldgicos para la ensefianza de esta disciplina deportiva.

OBJETIVO GENERAL

Al concluir el modulo las estudiantes deberan ejecutar correctamente los
elementos acrobaticos de la gimnasia artistica masculina  utilizando los

procedimientos pedagogicos y metodoldgicos recomendados.

CONTENIDO
» Elementos acrobaticos de la gimnasia artistica masculina.( Manos libres,
saltos, barra fija, barra paralela y anillas)

» Progresiones metodologicas (Ayudas y acompafamientos).



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Ejecutar con la técnica requerida cada uno de los elementos
acrobaticos de la gimnasia artistica masculina establecidos en este
modulo.

1.2 Realizar un micro clase utilizando los procedimientos pedagogicos

para la enseflanza y la metodologia adecuada al elemento que le

corresponda desarrollar.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

» Escuchar explicacion y observar la demostracion de cada uno de los
elementos acrobéticos de la gimnasia artistica masculina y realizar
ejecucion practica, atendiendo a las correcciones que le realice el
profesor.

= Ejercitarse en clase realizando serie de repeticiones de cada uno de
los ejercicios acrobéticos utilizando los ejercicios progresivos para
lograr la ejecucion técnica requerida en cada uno de los elementos.

» Realizar ejercicios en parejas practicando las ayudas en cada uno de

los ejercicios acrobaticos.

EVALUACION

OBJETIVO | EVALUACION | INSTRUMENTO PORCENTAJE | VALOR
1.1 Practica Escala de estimacion 30% 1.50
1.2 Practica Lista de cotejo 10% 0.50

RECURSOS

Humanos: Alumnos, profesor.

Materiales: bibliografia recomendada, colchonetas, tapete, riel, trampolin.



MODULO IV
ESQUEMA Y TALLER DE JUECES DE GIMNASIA
Duracion: 02 semanas
VALOR 30% (1.50pto0)
JUSTIFICACION

Los esquemas de la gimnasia artistica masculina es el arte de presentar los
elementos gimnasticos y acrobaticos entrelazados consiguiendo una armonia sin
fractura utilizando enlaces siguiendo una serie de elementos ya establecidos por
la Federacion Venezolana de Gimnasia segun la categoria, los alumnos de la
Licenciatura en Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la UNELLEZ deberan
cumplir con las exigencias técnicas establecias en la categoria preinfantil e
infantil  los cuales contienen los elementos gimnasticos y acrobaticos
establecidos en el contenido programatico de la Educacion Fisica en la
Educacion Bésica.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar un esquema obligatorio de la categoria preinfantil e infantii de la
gimnasia artistica masculina participando en un taller de jueces de gimnasia.
CONTENIDO

» Disefo de esquemas gimnasticos.

= Cddigo de puntuacion.

= Valoracion de las ejecuciones.

= Taller de jueces.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Ejecutar un esquema de la categoria preinfantii cumpliendo con los
criterios técnicos de cada uno de los elementos.
1.2 Ejecutar un esquema de la categoria infantil cumpliendo con los criterios

técnicos de cada uno de los elementos.



1.3 Participar activamente en un taller de jueces de gimnasia aplicando los

conocimientos adquiridos en el Modulo |

puntuacion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

en el contenido de coédigo de

= Explicacion y demostracion del profesor de los esquemas de la categoria

preinfantil e infantil de la gimnasia artistica masculina y ejecucion practica

de los alumnos, atendiendo a las correcciones que le realice el profesor.

= Ejercitarse

esquemas

masculina.

= Ejercitarse en clase

en clase realizando repeticiones de las lineas que forman los

de la categoria preinfantil e infantil de la gimnasia artistica

realizando repeticiones de los esquemas de la

categoria preinfantil e infantil de la gimnasia artistica masculina.

= Asistir a un taller para jueces de gimnasia artistica masculina y tomar nota

de los elementos mas importantes para participar activamente.

EVALUACION
OBJETIVO | EVALUACION | INSTRUMENTO PORCENTAJE | VALOR
1.1 Practica Lista de cotejo 10% 0.50
1.2 Practica Lista de cotejo 10% 0.50
1.3 Practica Registro de 10% 0.50
participacion
RECURSOS

Humanos: Alumnos, profesor.

Materiales: Material fotocopiado, tapete, grabador cinta magno fénica o CD.
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