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JUSTIFICACION

La actividad deportiva corresponde por condicién natural a los diferentes
movimientos que realiza el hombre en sus acciones cotidianas, de tal manera que
se convierte en algun tipo de necesidad el conocimiento y la comprension de las
reglas que rigen cada uno de los deportes que en el pais se practican, desde este
punto de vista, se relacionan los estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica
Deportes y recreacion por ser parte esencial de la poblacién que se forma en la
Universidad de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora para cumplir el rol que

exige el sistema educativo Venezolano en sus diferentes niveles.

El sub-proyecto de Baloncesto, permite a los estudiantes conocer,
desarrollar y aplicar los conocimientos que relacionan todo el componente de los
fundamentos basicos, principios ofensivos, principios defensivos, reglamentacion,
juegos pedagogicos y pre-deportivos, asi como la metodologia que se puede
utilizar para llevar a cabo el aprendizaje fraccionado de cada uno de los elementos

planteados en los diferentes niveles de la educacion.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar los conocimientos tedricos, técnicos, tacticos y metodoldgicos para la
ensefianza del Baloncesto.



MODULO |
OBJETIVO GENERAL
Adquirir los conocimientos tedricos basicos del baloncesto y su reglamentacion
CONTENIDOS

Resefia histérica del Baloncesto
Reglamento Oficial del Baloncesto
Legislacion del Baloncesto

Sefiales de los Arbitros en Baloncesto

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

* Presentacion del tema por parte del Docente

* Andlisis interactivo del contenido entre docente y alumnos
* Exposiciones

* Discusiones grupales

* Presentacion Practica de las sefales de arbitraje.

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

*- Humanos: - Profesor
- Alumnos

*- Materiales: - Video Bean
- Retroproyector
- Transparencias
- Rotafolios
- Pizarra
- Marcadores

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIA

EVALUACION | INSTRUMENTO | PONDERACION
Tedrica Exposicion 10
Tebrica Prueba escrita 10




MODULO I
OBJETIVO GENERAL

Describir los fundamentos basicos del Baloncesto en situaciones simuladas de
juego.

CONTENIDOS

Fundamentos Basicos del Baloncesto:
Drible de control
Drible de velocidad con obstaculos

Lanzamiento (de diferentes puntos de la cancha)
Lanzamiento estacionario
Lanzamiento en Suspension

Doble paso (derecha e izquierda)
Pase de: Pecho, Pique, Béisbol y por debajo del brazo.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

* Andlisis interactivo del contenido entre docente y alumnos
* Presentacion practica por parte del Docente

* Participacion activa entre docente y alumnos

* Simulacion de juego por parte de los alumnos

* Andlisis de los fundamentos bésicos.

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

*- Humanos: - Profesor
- Alumnos

*- Materiales: - Video Bean
- Retroproyector
- Transparencias
- Rotafolios
- Pizarra
ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIA

EVALUACION | INSTRUMENTO | PONDERACION
Préactica Prueba Practica 15




MODULO 1l
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar contenidos metodoldgicos relacionados con el area del baloncesto,
tomando en consideracion los fundamentos técnicos.

CONTENIDOS

Concepto de Metodologia de la ensefianza

Concepto de Progresivos

Metodologia de la ensefianza para los fundamentos:
Drible
Lanzamiento (estacionario y en suspension)
Doble paso

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

* Presentacion del tema por parte del Docente

* Andlisis interactivo del contenido entre docente y alumnos
* Discusiones grupales

* Elaboracion de guia metodoldgica.

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

*. Humanos: - Profesor
- Alumnos

*- Materiales: - Video Bean
- Retroproyector
- Transparencias
- Rotafolios
- Pizarra
- Marcadores

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIA

EVALUACION | INSTRUMENTO | PONDERACION
Tebrica Prueba escrita 15




MODULO IV
OBJETIVO GENERAL

Describir y explicar los principios tacticos estratégicos defensivos y ofensivos del
Baloncesto que permitan situaciones reales de juego.

CONTENIDOS

Principios Basicos defensivos
Técnica defensiva para los: Aleros, Pivot y Pilotos
Principios basicos defensivos.

Principios Basicos Ofensivos
Técnica Ofensiva para los: Aleros, Pivot y Pilotos
Principios basicos ofensivos contra la zona.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

* Presentacion del tema por parte del Docente
* Discusiones grupales
* Andlisis interactivo del contenido entre docente y alumnos

* Participar en situaciones de juego aplicando los principios basicos
defensivos y

Ofensivos.
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

*- Humanos: - Profesor
- Alumnos

*- Materiales: - Video Bean
- Retroproyector
- Transparencias
- Rotafolios
- Pizarra
- Marcadores

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIA

EVALUACION | INSTRUMENTO | PONDERACION
Tedrica Exposicion 15
Practica Prueba préactica 15




MODULO V
OBJETIVO GENERAL

Participar en juegos pre-deportivos y pedagogicos de baloncesto que permitan
situaciones reales de juego donde se ponga en practica la recoleccién de datos
de la planilla de encuentros deportivos.

CONTENIDOS

Juegos Pre-deportivos
Juegos Pedagogicos
Planilla y anotacién

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

* Presentacion del tema por parte de los alumnos
* Participar en actividades pre-deportivas
* Presentacion escrita

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE

*- Humanos: - Profesor
- Alumnos

*- Materiales: - Video Bean
- Retro-proyector
- Transparencias
- Rota folios
- Pizarra
- Marcadores

ACTIVIDADES DE EVALUACION DE COMPETENCIA

EVALUACION | INSTRUMENTO | PONDERACION
Practica Prueba préactica 10
Tebrica Prueba escrita 10
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