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JUSTIFICACION.

La evaluacion se ha convertido en los ultimos afios en uno de los ejes sobre los
que gira la reflexion educativa, ya que la forma de concebir y ejecutar esta etapa
educativa nos permite desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Segun Cerda (2000) la evaluacion es “la accion de juzgar e inferir juicios sobre
cierta informacién recogida directa o indirectamente de la realidad evaluada, atribuir o
negar calidades y cualidades al objeto evaluado o, simplemente, medir la eficiencia de
un método o los resultados de una actividad”. Esta definicion no difiere, en lo absoluto,
si la llevamos al campo de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, en donde la
medicion y la evaluacion son procesos que se realizan sin la debida sistematizacion,
cientificidad y pedagogia.

Hoy en dia es tan importante el uso de métodos pedagdgicos que permitan
alcanzan los objetivos propuestos, como también es importante el control y evaluacion
de dichos métodos, docentes los que se consideran exitosos son aquellos que
combinan los diferentes métodos pedagogicos con la supervision y control de dichos
métodos a través del proceso de evaluacion.

En el &rea de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion esta evaluacion se
puede hacer de diferentes formas: a) subjetiva en la cual depende totalmente del juicio
del docente a través de sus 0jos, oidos y experiencia b) objetiva en la que resulta del
uso de los test deportivos y la estadistica, medidas por el cron6metro, cinta métrica,
repeticiones y la precision y ¢) mixta que resulta de combinarla apreciacion subjetiva del
docente con los test o la estadistica 0 de ambas formas.

De alli la importancia para los estudiantes de Educacion, Mencion Educacion
Fisicas, Deporte y Recreacion que conozcan, se familiaricen y manejen las diferentes
teorias y métodos de medicion y evaluacién del area psicomotor.

La estrategia de aprendizaje se centra fundamentalmente en el trabajo individual
y grupal, en la autogestion vinculada a la revision bibliogréafica previa a la clase, en la
asistencia y participacion en las actividades planificadas. La informacion consultada por
el estudiante sirve de base cognoscitiva a la discusién de los temas, los conceptos y los
enfoques objeto de estudio.

OBJETIVO GENERAL DEL SUBPROYECTO:

El estudiante del subproyecto “Evaluacion y Medicion del Rendimiento Deportivo”
del Programa Ciencias de la Educacion, al término del semestre evaluara las
caracteristicas fisico-somato-funcionales del estudiante, la aptitud fisica y los factores
de rendimiento fisico a través de los diferentes instrumentos empleados en la medicion
y valoracién de las cualidades fisicas, habilidades y destrezas deportivas y técnicas
deportivas y de acuerdo con las diferentes teorias.



MODULO I: LA EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA,
EL DEPORTE Y LA RECREACION.

Objetivo Terminal:

Al finalizar el moédulo los estudiantes determinaran la importancia de la

evaluacion en el area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Objetivos Especificos:

1. Elaborar un concepto de evaluacion educativa.

2. Establecer las diferencias entre medir y evaluar.

3. Describir los componentes del &rea psicomotor.

4. Describir los propésitos y fines de la evaluacion de la Educacion Fisica, Deporte
y Recreacion.

5. Analizar la taxonomia del dominio psicomotor.

6. Describir las diferentes etapas para la aplicacibn de una prueba en el area
psicomotora.

7. ldentificar las pruebas aplicadas en el area psicomotora.

Contenidos:

1. Evaluacién: Concepto, Funciones.

2. Mediry evaluar: diferencia.

3. Area psicomotor: Componentes

4. Taxonomia del dominio psicomotor

5. Propoésitos y fines de la evaluacion en el area psicomotor.

6. Pruebas para el area psicomotor: etapas para su planificaciébn y aplicacion;

clasificacion.

Actividades Sugeridas:

N

Leer y analizar el material asignado por el profesor.

Discutir el material bibliografico en el aula.

Desarrollar los aspectos previstos en el Taller y llegar a conclusiones.
Participar activamente en las sesiones de clase.

Duracién: 8 horas

Evaluacion Sugerida: Prueba escrita 10%



MODULO Il TECNICAS DE VALORACION

Objetivo Terminal:

Al finalizar el modulo los estudiantes disefiaran diferentes instrumentos de
evaluacion para usar la técnica de observacion en el drea de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, que les permita obtener informacion confiable.

Objetivos Especificos:

1. Identificar las diferentes técnicas de valoracion subjetiva.

2. Determinar la importancia de la observacion como técnicas de la valoracion
subjetiva en el area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

3. Elaborar instrumentos de valoracién subjetiva para el area de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.

Contenidos:

1. Técnicas de valoracion subjetiva. Clasificacion.

2. La observacion. Concepto. Caracteristicas. Tipos

3. Instrumentos de valoracién subjetiva: Lista de cotejo. Escala de estimacion.
Registro de participacién. Conceptos, caracteristicas.

Actividades Sugeridas:

Realizar lectura previa del material asignado

Discutir el material bibliografico en el aula.

Desarrollar los aspectos previstos en el Taller y llegar a conclusiones

Participar activamente en las sesiones de clase.

Elaborar instrumentos de evaluacion donde demuestre el logro de los objetivos
especificos.

arNPE

Duracién: 8 horas

Evaluacion Sugerida: Trabajo escrito 15%



MODULO Il TEST DE VALORACION FiISICA

Objetivo Terminal:

Al finalizar el modulo los estudiantes aplicaran diferentes test de valoracion de

acuerdo al componente fisico a evaluar

Objetivos Especificos:

1. Describir los componentes de la aptitud fisica

2. Describir el origen y evolucion de los test de aptitud fisica y deportivos.

3. Describir las funciones y propésitos de los test de aptitud fisica.

4. Determinar los elementos mas importantes para seleccionar los test de aptitud

fisica.

5. Analizar las diferentes pruebas para medir la aptitud fisica.

6. Aplicar pruebas de aptitud fisica para valorar diferentes valencias fisicas.
Contenidos:

1. Componentes de la aptitud fisica: Resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad.

2. Origen y evolucién de los test fisicos y deportivos.

3. Test de aptitud Fisica. Funciones y propésitos. Seleccion. Tipos de test.

Actividades Sugeridas:

arwNPE

Analizar previamente el material asignado por el profesor.

Discutir el material bibliografico en el aula.

Desarrollar los aspectos previstos en el Taller y llegar a conclusiones.

Participar activamente en las sesiones de clase.

Intervenir activamente en los trabajos de campo donde apliquen los test de
aptitud fisica.

Duracién: 16 horas

Evaluacion Sugerida:  Prueba Escrita 10%.

Trabajo escrito 10%.
Trabajo de campo 5%.



MODULO IV: TEST DE VALORACION DE DESTREZAS DEPORTIVAS.

Objetivo Terminal:
Al finalizar el médulo los estudiantes seleccionaran y aplicaran los diferentes test
deportivos de acuerdo a las destrezas a valorar.

Objetivos Especificos:

1. Describir los componentes de las habilidades y destrezas deportivas.
2. Analizar los test para medir las habilidades y destrezas en algunos deportes.
3. Aplicar test de habilidades y destrezas de acuerdo a los deportes evaluados.

Contenidos:

1. Componentes de las destrezas deportivas.
2. Test de habilidades deportivas. Tipos.

Actividades Sugeridas:

. Analizar previamente el material asignado por el profesor.

. Discutir el material bibliogréafico en el aula.

. Desarrollar los aspectos previstos en el Taller y llegar a conclusiones.

. Participar activamente en las sesiones de clase.

0.Intervenir activamente en los trabajos de campo donde apliquen los test de
destrezas deportivas.

6
7
8
9
1

Duracién: 12 horas

Evaluacion Sugerida:  Trabajo escrito 10%.
Trabajo de campo 10%



MODULO V: ESTADISTICA BASICA APLICADA A LA MEDICION
DEPORTIVA.

Objetivo Terminal:
Al finalizar el médulo los estudiantes interpretaran los resultados de los diferentes
test de aptitud fisica y destrezas deportivas utilizando la estadistica descriptiva.

Objetivos Especificos:

1. Describir diferentes tipos de datos y escalas originadas por una determinada
poblacion de estudiantes.

2. Organizar en grupos los diferentes resultados arrojadas por los resultados de los
test de aptitud fisica y destreza deportiva.

3. Representar graficamente los resultados de los diferentes test de aptitud fisica y
destreza deportiva.

4. Describir los grupos de estudiantes en funcion de las medidas de tendencia
central y variabilidad.

5. Analizar y valorar los resultados de los test de aptitud fisica y habilidades
deportivas utilizando las normas y escalas respectivas.

Contenidos:

Datos. Concepto y tipos.

Escalas. Concepto y tipos.

Distribucién de frecuencia.

Representacion gréfica. Tipo.

Medidas de tendencia central. Media, mediana y moda.

Medidas de variabilidad. Desviacion estandar. Desviacidon semi intercuartil.
Rango.

Normas y escalas. Puntajes T, Percentiles.

ouhwnE
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Actividades Sugeridas:

Analizar previamente el material asignado por el profesor.

Discutir el material bibliografico en el aula.

Desarrollar los aspectos previstos en el Taller y llegar a conclusiones.

Participar activamente en las sesiones de clase.

Elaborar trabajos escritos e informes donde apliquen la estadistica descriptiva a
los resultados de los diferentes test de aptitud fisica y deportivo.

arnNPE

Duracién: 12 horas

Evaluacion Sugerida:  Prueba escrita 10%.
Trabajo escrito 10%



MODULO VI: CARACTERISTICAS FiSICO-SOMATO-FUNCIONALES
DEL INDIVIDUO.

Objetivo Terminal:
Al finalizar el médulo los estudiantes clasificaran a las personas de acuerdo a sus
caracteristicas fisico-somaticas.

Objetivos Especificos:

1. Analizar las principales teorias del somatotipo.

2. Describir las caracteristicas fisico-somato-funcionales del individuo.

3. Aplicar el indice de equilibrio morfolégico a los resultados de las medidas
antropomeétricas de los estudiantes.

4. Caracterizar a los estudiantes en funcion del somatotipo y el deporte que
practica.

Contenidos:
1. Somatotipo. Concepto, caracteristicas y medicion.
2. Medidas antropométricas. Concepto. Tipo.

3. Indice de equilibrio morfolégico. Concepto. Caracteristica.

Actividades Sugeridas:

1. Analizar previamente el material asignado por el profesor.

2. Discutir el material bibliografico en el aula.

3. Desarrollar los aspectos previstos en el Taller y llegar a conclusiones.

4. Participar activamente en las sesiones de clase.

5. Elaborar informe donde demuestre el logro de los objetivos especificos
planteados.

Duracion: 8 horas
Evaluacion Sugerida: Informe escrito 10%

CRONOGRAMA DE EVALUACION.

SEMAN | HORA | MODUL ACTIVIDAD-EVALUACION %
A S ©)
1,2 8 I Prueba escrita 10% 10
3,4 8 Il Trabajo escrito 15% 15
5,6,7,8 16 [l Prueba escrita 10%.
Trabajo escrito 10%. 25
Trabajo de campo 5%
9,10,11 12 \Y Trabajo escrito 10%. 20
Trabajo de campo 10%
12,13,14 12 Vv Prueba escrita 10%. 20
Trabajo escrito 10%
15,16 8 VI Trabajo escrito 10% 10
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