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JUSTIFICACION:

Uno de los componentes mas importantes de los estudiantes al momento
de su formacion académica, viene representada por las bases que estos toman en
la escolaridad Universitaria, por ello es de gran valor indagar sobre las diferentes
metodologias y estrategias que los mismos pueden utilizar durante la extensa

carrera de la Educacion.

La educacion relaciona diversos puntos que tienen directamente que ver
con la formacién integral del individuo y dentro de sus ramos se encuentra la
actividad deportiva como ente formador exclusivo del ser humano, de tal manera
se hace significativo conocer cada uno de los pasos que se deben seguir para
aplicar los conocimientos adecuados a quienes se desenvuelven dentro de la
misma, asi como las funciones que desempefian los educadores en la ensefianza

de la educacion fisica y el deporte.

Tomando en cuenta lo expuesto, se desarrollardn elementos tan
interesantes como conceptos basicos de pedagogia, didactica, deporte, educaciéon
fisica, metodologia, principios didacticos para la ensefianza, rol y caracteristicas
del docente, taxonomias de la educacion, métodos de ensefianza, redaccion de
objetivos, partes de una clase y planes de clase, todos enmarcados dentro del
campo educativo. Si se consideran cada uno de estos puntos, los estudiantes
seran beneficiados en el é&rea del conocimiento como futuros docentes
practicantes de las mejores herramientas para desarrollar los métodos adecuados

en la ensefianza de aspectos deportivos generales.



OBJETIVO GENERAL DEL SUBPROYECTO:

El estudiante debe valorar los elementos pedagdgicos y didacticos que

tienen lugar en la accidén educativa de la Educacion Fisica y el Deporte.



Médulo |
Conceptualizacion de Pedagogia y Didactica. (10%)

Objetivo General del Médulo:

Definir la concepcién de los fundamentos pedagdégicos y didacticos de la
Educacién Fisica y el Deporte.

Contenidos:

» Conceptos sobre:

- Pedagogia.

- Didactica.

- Educacion Fisica.

- Deporte.

- Pedagogia de la Educacion Fisica y Deporte.
- Didéctica de la Educacion Fisica y Deporte.

- Metodologia.

» Principios didacticos generales de la Educacion.

» Principios para la Ensefianza de la Educacion Fisica.

Estrategias Metodolégicas:

» Conformar grupos de trabajo para discusion.
» Participar activamente en actividades programadas para la discusion.
» Elaborar conclusiones.

Recursos para el Aprendizaje:




Material impreso.
Retroproyector.
Video Bin.

Guia de estudio.

Textos.

YV V. V V V V

Pagina Web.

Actividades de evaluacion de competencias:

» Competencia Analitica: prueba de ensayo sobre los conceptos
desarrollados. (5%)
» Competencias de Sintesis: conclusiones sobre el trabajo en grupo. (5%)



Médulo 1l
El docente de Educacidén Fisica. (10%)

Objetivo General del Médulo:

Considerar la misién, caracteristicas, formacion, vocacion, actitudes y

aptitudes del docente de Educacién Fisica.
Contenidos:
» Misién del educador fisico.
» Caracteristicas fisicas, culturales y volitivas del docente de Educacion
Fisica.

» Formacion, vocacion, actitud y aptitud del docente de Educacién Fisica.

Estrategias Metodolégicas:

» Realizar talleres de trabajo en grupo.
» Participar activamente en las discusiones del material bibliografico.
» Elaborar conclusiones sobre cada aspecto tratado.

Recursos para el aprendizaje:

Material impreso.
Guia de estudio.
Textos.

Pagina Web.
Retroproyector.
Video Bin.

YV V. V V V V

Actividades de Evaluacion de Competencias:




» Competencia Analitica: prueba de ensayo sobre los contenidos
desarrollados. (5%)
» Competencias de Sintesis: conclusiones sobre el trabajo en grupo. (5%)



Médulo 11l
Taxonomia de objetivos educativos. (15%).

Objetivo General del Médulo:

Analizar las areas o dominios de la taxonomia de objetivos educacionales

relacionados con el area Educacion Fisica.

Contenidos:

> Dominio Psicomotor de Anita Harrow:

-Movimientos reflejos:

-Reflejos Segmentales.
-Reflejos intersegmentales.

-Reflejos Suprasegmentales.

- Movimientos fundamentales Basicos:
-Movimientos Locomotores.
-Movimientos no locomotores.

-Movimientos Manipulativos.

» Habilidades Perceptuales:

-Discriminacién Kinestésica.
-Discriminacioén Visual.
-Discriminaciéon Auditiva.
-Discriminacién Tactil.

-Habilidades Coordinativas.



» Habilidades Fisicas:
-Resistencia.
-Fuerza.
-Flexibilidad.
-Agilidad.

» Destreza de Movimientos:
-Destreza Adaptativa simple.
-Destreza Adaptativa compuesta.
-Destreza Adaptativa compleja.

» Comunicacion no discursiva:

-Movimiento Expresivo.

-Movimiento Interpretativo.

Estrategias Metodoldgicas:

» Realizar talleres de trabajo grupal.
» Participar activamente en las discusiones del material bibliogréfico.
» Elaborar conclusiones de los resultados propuestos en el trabajo grupal.

Recursos para el aprendizaje:

Laminas y material impreso.
Guia de estudio.

Textos.

Pagina Web.
Retroproyector.

Video Bin.

YV V. .V V V V



Actividades de evaluacion de competencias:

» Competencia Analitica: prueba objetiva sobre los contenidos desarrollados.
(10%)
» Competencias de Sintesis: conclusiones sobre el trabajo en grupo. (5%).



Médulo IV

Metodologia de la clase de Educacidén Fisica. (15%)

Objetivo General del Médulo:

Analizar los estilos de ensefianza utilizados en la clase de Educacion
“Fisica.

Contenido:

> Estilos tradicionales de ensefianza:

-Mando directo o ensefianza mediante la instruccion directa.

-Asignacion de tareas.

» Estilos de ensefanza participativa:

-Ensefianza reciproca.

-Ensefianza en pequefios grupos.

» Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion:

-Programa Individual.
-Trabajo por grupos.

» Estilo de ensefianza cognitiva:

-Descubrimiento guiado.

-Resolucién de problemas.

Estrategias Metodoldgicas:




» Realizar talleres de trabajo en grupo.
» Participar activamente en las discusiones del material bibliogréfico.

» Elaborar conclusiones de los resultados propuestos en el trabajo grupal.

Recursos para el aprendizaje:

Laminas y material impreso.
Guia de estudio.

Textos.

Pagina Web.
Retroproyector.

Video Bin.

YV V. V V V V

Actividades de Evaluacion de Competencias:

» Competencia Analitica: prueba de ensayo sobre los contenidos
desarrollados. (10%)

» Competencias de Sintesis: conclusiones sobre el trabajo en grupo. (5%).



Modulo V

Objetivos educacionales para el area Educacion Fisica y Deporte.

Objetivo General del Médulo:

Formular objetivos educacionales relacionados con el area Educacion

Fisica y Deporte.

Contenido:

» Formulacién de objetivos generales.
» Formulacién de objetivos especificos.

Estrategias Metodoléqgicas:

» Realizar talleres de trabajo en grupo.
» Participar activamente en las discusiones del material bibliogréfico.

» Elaborar conclusiones de los resultados propuestos en el trabajo grupal.

Recursos para el aprendizaje:

Laminas y material impreso.
Guia de estudio.

Textos.

Pagina Web.
Retroproyector.

Video Bin.

YV V.V V V V

Actividades de Evaluacion de Competencias:




» Competencia Analitica: prueba de ensayo sobre los contenidos
desarrollados. (15%).

» Competencias de Sintesis: conclusiones sobre el trabajo en grupo. (5%).



Médulo VI
La clase de Educacién Fisica: (30%)

Objetivo General del Médulo:

Planificar una clase de Educacién Fisica, atendiendo la estructura o partes

gue la conforman.
Contenido:
» Partes que conforman una clase:
-Preparatoria o inicial.
-Principal o desarrollo.
-Final o cierre.

> Plan de clase.

Estrategias Metodoldgicas:

Realizar talleres de trabajo en grupo.
Participar activamente en las discusiones del material bibliografico.

Realizar Trabajo préactico sobre elaboracion de planes de clase.

Y V V V

Realizar demostracion sobre el trabajo practico.

Recursos para el aprendizaje:

» Laminas y material impreso.
» Guia de estudio.

» Textos.

» Pagina Web.



» Retroproyector.
» Video Bin.

Actividades de Evaluacion de Competencias:

» Competencia Sintesis: conclusiones sobre el trabajo en grupo. (10%).
» Competencias Laboral: elaboracion y presentacion de propuesta de planes
de clase. (20%).

Lineas de investigacion:

» Planificacion de la Enseflanza y calidad de la educacion.

» Estrategias para la ensefianza.

Lineas de Extension:

» Asesoramiento y capacitacion docente en planificacion de la ensefianza.

Integracidon de docencia, investigacion y extension:

» Desarrollo de actividades dirigidas al personal docente en instituciones
educativas sobre planificacibn y metodologia para la ensefianza de la
Educacion fisica y el Deporte.
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