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JUSTIFICACION:

La Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion dirigidos a personas con
discapacidad o necesidades educativos especiales, es un aspecto direccionado al
desarrollo integral de esta poblacion. Segin Hernandez (2002) lo contempla como
un conjunto de actividades deportivas recreativas y par la salud, dirigidas a las
personas que poseen una discapacidad de tipo fisica, mental o sensorial, con el
unico objetivo de mejorar la calidad de vida, mediante el desarrollo integral y la

plena integracion social a través del deporte.

En este sentido y partiendo del deporte como un derecho constitucional
para todos los venezolanos sin discriminacion, se plantea la necesidad de preparar
en este ambito a los futuros docentes de Educ. Fisica, Deporte y Recreacion para
que asuman la atencion y abordaje adecuado de este sector social en cuanto al
deporte se refiere, ya que segun el Articulo 12 de la Ley de Educacion es
obligatoria la materia de Educ. Fisica en todos los niveles y modalidades del

Sistema Educativo Venezolano, areas de trabajo del profesional de la Educ. Fisica.

Por lo tanto el subproyecto de Educacion Fisica Especial, impartido a los
estudiantes de la Lic. En Educ. Fisica, deporte y Recreacion tiene por objeto
proporcionar los conocimientos teoricos y practicos relacionados a la atencion
deportiva de la poblacion con Necesidades Educativas Especiales ubicadas en los
planteles y servicios de la modalidad de Educ. Especial y aquella poblacion que se
encuentra integrada en los diversos niveles educativos, pero que de acuerdo a su
condicion retne las capacidades para ser integrada conjuntamente con la

poblacion regular.



Para finalizar es importante sefialar que también se considera que el futuro
egresado de esta carrera obtenga la sensibilizacion necesaria de asumir el rol de
Docente como agente socializador y con la méas relevante concepcion de
trascendencia que debe tener la Educ. Fisica como un complemento que mejore la
calidad de vida de las personas por encima de del mero hecho de establecer solo
practicas deportivas y superaciones de tipo fisica, en otras palabras establecer una

Educ. Fisica para la vida y para todos respetando las limitaciones y la diversidad



OBJETIVO GENERAL

Establecer los conocimientos tedricos, practicos y de
sensibilizacion en el area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
dirigida a la poblaciéon con Necesidades Educativas Especiales en el
contexto de la formacion académica del Lic. En Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion.

Mobuto |

Conceptualizacion de las Necesidades
Educativas Especiales y politicas de
Educ. Especial.

Objetivo General:

Conocer los aspectos introductorios de las Necesidades Educ.
Especiales, asi como también la conceptualizacion y politicas de la Modalidad
de Educ. Especial.

Objetivos Especificos

0 Analizar las definiciones de la Necesidades Educ. Especiales de
acuerdo al criterio de varios autores

o lIdentificar las causas de las con Necesidades Educ. Especiales en el
ambito social, educativo y deportivo.

o Conocer las politicas y areas de atencion de la Modalidad de Educ.
Especial como ente responsable de la garantia de una educacion de
calidad para esta poblacién.

o0 Visitar instituciones de la modalidad de Educ. especial ubicadas cerca
de los diversos sectores donde viva el estudiante.

Contenido

o Definicion de las Necesidades Educ. Especiales

o Causas Necesidades Educ. Especiales

0 Obijetivos, vision y mision de la modalidad de la Modalidad de Educ.
Especial

o Conceptualizacién y Politicas de la Modalidad de Educ. Especial.

o Areasy programas de atencion de la Modalidad de Educ. Especial



TIEMPO: 03 Semanas

(04 Horas tedricas por semana)
VALOR: 20%

Personas con Discapacidad y tipos de

Discapacidad

Objetivo General:

Identificar las caracteristicas de los diversos tipos de Discapacidad y
relacionarlos con las Necesidades Educativas Especiales en el area de Educ,
Fisica, Deporte y Recreacion.

Obj etivos Especificos:

D3

» Conceptualizar las personas con discapacidad de acuerdo al tipo de

deficiencia.

X/
°e

Identificar las caracteristicas de la poblacion con Necesidades
Educ. Especiales.
+ Establecer los tipos de dicacapacidadconsiderand9o la

deficiencia de tipo Fisica , sensorial o intelectual

Contenidos

R/
A X4

33

Definicién de personas con discapacidad.

Caracteristicas de las Discapacidades

Discapacidades de tipo fisica

Discapacidades de tipo sensorial

Discapacidades de tipo Intelectual

Criterios para el abordaje a la poblacién: ciega, sorda, sordo-ciega,
de retardo mental, autista, impedimento motor y dificultad de

aprendizaje.



TIEMPO: 04 Semanas

(04 Horas tedricas por semana)
VALOR: 25 %

MODULO I”

Educacion Fisica, el Deporte vy Ila
Recreacion para personas con discapacidad o

necesidades educativas especiales

Objetivo General:
Desarrollar conocimientos tedricos y practicos sobre la atencion en el
area de Educ. Fisica para las personas con necesidades educ. Especiales

Objetivos Especificos

« Conocer la atencidn deportiva y recreativa en la modalidad de
Educ. Especial.

+ Analizar la planificacion y la evaluacion en el area de de Educ.
Fisica para la poblacién de la modalidad de Educ. Especial.

+ Contenidos y adaptaciones curriculares en la educacion fisica
dentro de la modalidad de Educ. Especial.

+ Considerar la didactica de la Educ. Fisica Especial.

Contenidos
+« Educ. Fisica en al modalidad de Educ. Especial.
% Planificacion y evaluacién
+ Adaptaciones curriculares
% Didéctica

TIEMPO: 04 Semanas
(04 Horas tedricas por semana)

VALOR: 25%




MODULO IV

DEPORTE Y ENTRENANIENTO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
MOV IMIENNTO PARAOLIIMPICO

Objetivo General: Identificar organizacion a nivel nacional e

internacional del deporte para personas con discapacidad, asi como

también la metodologia, deportes y clasificacion.

Objetivos Especificos:

1. Conocer las deportes y clasificacion de las personas con discapacidad
en cuanto a las competencias nacionales e internacionales

2. Analizar las bases legales que sustentan el deporte para personas con
discapacidad como un derecho.

3. Elaborar planes de trabajo deportivos para la preparacion de atletas
discapacitados.

4. Organizar un evento deportivo dirigido a las personas con Discapacidad
o nifios, niflas, adolescentes, jévenes y adultos con necesidades
educativas especiales

Contenidos:
» Deporte para Personas con discapacidad
» Metodologia de Entrenamiento
» Clasificacion de los atletas discapacitados
> Beses legales
» Evento deportivo
» Deporte Paraolimpico



TIEMPQO: 05 Semanas
(04 Horas tedrico-practicas por

semana)
VALOR: 30 %

Actividades Yy Estrategias

% Talleres y discusiones grupales
+«+ Exposiciones individuales y en grupos

+«»+ Elaboracién de trabajo de monografia

)

% Lectura de material mimeogréafico

¥ Visitas

+«+ Vivénciales sobre la condicion de discapacidad

++ Practicas de deporte para personas con discapacidad

+«+ Evento deportivo comunitario dirigido ala poblacion con discapacitada o
necesidades educativas especiales.

% Elaboracion de boletin informativo sobre el evento deportivo

«+ Evaluaciones escritas.
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