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INTEGRACION ENTRE DOCENCIA, CREACION INTELECTUAL Y
VINCULACION SOCIOCOMUNITARIA.

El subproyecto, Activacion del Desarrollo Psicobiolégico I, relaciona la Docencia, la
Creacion Intelectual y Vinculacion Socio Comunitaria, a través de proyectos
sociointegradores que vinculen estas areas y las lineas de investigacion relacionadas al
subproyecto, abordando la problemaética proveniente de las comunidades y aplicando los

conocimientos adquiridos en las areas relacionadas a la salud, el bienestar y la salud

colectiva.

LINEAS DE CREACION INTELECTUAL
e Teoriay praxis de la botanica

e Rescate y revalorizacion del conocimiento de las especies vegetales de las etnias.

e Etnobotanica.

LINEAS DE VINCULACION SOCIO COMUNITARIA

La Direccion de Vinculacién Socio comunitaria prevé la incorporacion de los
motores productivos como politicas transversales de vinculacion social. Para el area de

Botanica Tropical el motor productivo hace referencia a la salud colectiva.

INTEGRACION DE TEMAS TRANSVERSALES
Los contenidos de los modulos de Activacion del Desarrollo Psicobioldgico I, aborda

los conocimientos sobre la actividad fisica y la salud integral de las personas, por tanto se

plantea un equilibrio armonico entre la naturaleza y el bienestar social.
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PRESENTACION

El subproyecto Activacion del Desarrollo Psicobioldgico I, de la carrera Licenciatura

en Boténica Tropical; introduce al estudiante en el conocimiento sobre la condicion fisica y
de salud del estudiante, mediante la ejecucion de ejercicios y actividades tendientes a
incrementar la aptitud fisica, conforme a sus posibilidades de superacion personal y
limitaciones fisico motoras, mediante diversos medios y métodos, identificando ademas,
algunas de las relaciones mas significativas entre ejercicio fisico, salud y calidad de vida.

En este contexto se presentan los modulos a desarrollar:

Modulo I: ACTIVIDAD FISICAY SALUD,

Modulo I11: ACTIVIDADES AEROBICA Y ANAEROBICAS,

Modulo 11: HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS,

Finalmente, el Mddulo IV: VIVENCIAL.

JUSTIFICACION

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal realizado por los
musculos que provoca un gasto de energia, cuando el cuerpo humano realiza actividad fisica,
los requerimientos de energia aumentan, la ausencia de movimiento por actividad fisica es lo
gue se conoce por sedentarismo.

En este subproyecto las actividades fisicas del futuro Licenciado en Botanica Tropical
son importantes, puesto que deben ser constantes, la accion de recoleccion de muestras
botéanicas en espacios abiertos con marcado relieve y bascosidad, requiere que el estudiante
botanico se encuentre en excelentes condiciones fisicas para realizar largas caminatas y
visitar zonas con diferentes niveles de altitud, en este sentido se encontrara apto para estas
actividades y debera conocer algunas técnicas y estrategias de sobrevivencia y primeros

auxilios con los cuales podra apoyarse en esta practica que armoniza con la naturaleza y la

salud integral.
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OBJETIVO GENERAL DEL SUBPROYECTO
Desarrollar competencias en los estudiantes, en cuanto a la ejercitacion fisica que les

permita conservar el bienestar fisico, cuando realicen recoleccién de muestras botanicas.

MODULO |
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
VALOR: 25% (4 SEMANAS)

OBJETIVO GENERAL:

Evaluar la condicion fisica y de salud del estudiante, mediante la ejecucion de

ejercicios y actividades tendientes a incrementar la aptitud fisica, conforme a sus

posibilidades de superacion personal y limitaciones fisico motoras, mediante diversos medios

y métodos, identificando ademas, algunas de las relaciones mas significativas entre ejercicio

fisico, salud y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.
2.
3.

Evaluar capacidad fisica a través de los test de aptitud fisica.
Determinar la importancia de la actividad fisica y su influencia en la salud.

Describir y explicar los beneficios de la actividad fisica en los estudiantes de

Licenciatura en Botanica Tropical.

CONTENIDOS:

Acondicionamiento Neuromuscular.

Pulso

Test de Cooper.

Efectos fisioldgicos que causa el ejercicio a nivel:
Cardiovascular

Respiratorio

Muscular y



Universidad Nacional Experimental

o

De los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” D@ L
LLEZ Direccion de Innovacién Curricular - DIC e o
B “ON DE nNOVACION cur®
%\ f{, Programa Ciencias de la Salud
¢ ~ Comision Curricular de la Carrera: Licenciatura en Botanica

« Circulatorio
- Valencia Fisicas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
- Exposicion del profesor
- Observacion Directa,
- Exposiciones y Discusion de lecturas recomendadas

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE:
- Pizarrén, borrador, marcadores acrilicos, silbatos, cron6metros.

- Espacios naturales y canchas deportivas.
- Material de apoyo: Guias elaboradas por el profesor y, material de lecturas,

- Tiempo: 4 semanas (6 Horas. Semanales)

- Bibliografia sugerida.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evaluacion
N° |  Obijetivos especificos Contenidos Actividades | cantitativa | Cualitativa
(%) (%)
1 | Evaluar capacidad fisica | - Acondicionamiento
a través de los test de Neuromuscular
i fai -Pul Prueba
aptitud fisica ulso AU
-Test de Cooper objetiva T
2 | Determinar la - Efectos fisiologicos | sobre los
importancia de la que causa el ejercicio temas.
actividad fisica y su a nivel: estudiados
influencia en la salud. -Cardiovascular
*Respiratorio
«Muscular y
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3 | Describir y explicar los - Valencia Fisicas Test de 10%
beneficios de la actividad aptitud
fisica

fisica en los estudiantes
de Licenciatura en
Boténica Tropical.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
Pila Telefia, augusto. Preparacion fisica. Tercer nivel. Ediciones Augusto Pila Telefa.

Madrid, Espafia. 1982.

MODULO II
ACTIVIDADES AEROBICA'Y ANAEROBICAS
VALOR: 25% (4 semanas)

OBJETIVO GENERAL.:
Ejecutar ejercicios basicos para el incremento de la fuerza y resistencia realizando

ejercicios de media o baja intensidad y de larga duracion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Investigar sobre los aspectos mas resaltantes del atletismo

2. Determinar la importancia del atletismo.

CONTENIDOS:
Sistemas de entrenamiento en circuito

- Caminata al aire libre
- Carreras de velocidad de 50 metros

- Maratén
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
- Exposicion del profesor

- Observacion Directa,
Exposiciones y Discusion de lecturas recomendadas

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE:
Pizarron, borrador, marcadores acrilicos, silbatos, crondmetros.

Espacios naturales y canchas deportivas.
Material de apoyo: Guias elaboradas por el profesor y, material de lecturas,

Tiempo: 4 semanas (6 Horas. Semanales)

- Bibliografia sugerida.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evaluacion
N° | Objetivos especificos Contenidos Actividades | Cuantitativa | Cualitativa
(%) (%)
1 | Investigar sobre los -Sistemas de
aspectos mas entrenamiento en | Prueba practica
resaltantes del circuito (Entrenamiento 15%
atletismo - Carreras de en circuito)
velocidad de 50
metros
2 | Determinar la -Caminata al aire
importancia del libre Prueba préctica
atletismo - Marat6n (Caminata) 10%

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:
Pila Telefia, Augusto. Preparacion fisica. Tercer nivel. Ediciones Augusto Pila Telefa.

Madrid, Espafia. 1982.
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MODULDO IIl.
HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS
VALOR 25% (4 semanas)

OBJETIVO GENERAL.:
Capacitar al estudiante en la aplicacion de técnicas basicas de los primeros auxilios,

asi como también la higiene personal y su influencia en la salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Definir términos relacionados con los primeros auxilio, higiene y salud

2. Elaborar una lista de recomendaciones en la prevencion de accidentes.

CONTENIDOS:
- Salud Fisica
- Salud Mental
- Higiene Personal

- Primeros auxilios
- Prevencién de accidentes durante una caminata o un vivencial

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
- Exposicion del profesor y personal capacitado

- Observacion Directa,

- Pruebas préacticas
- Exposiciones y Discusion de lecturas recomendadas

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE
Pizarrén, borrador, marcadores acrilicos, silbatos, cron6metros.

- Espacios naturales y canchas deportivas.

- Recursos Humano
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Material de apoyo: Guias elaboradas por el profesor y, material de lecturas,

Tiempo: 4 semanas (6 Horas. Semanales)

- Bibliografia sugerida.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evaluacién
N° | Objetivos especificos Contenidos Actividades | Cyantitativa | Cualitativa
(%0) (%0)
1 | Definir términos -Salud Fisica
relacionados con los -Salud Mental Taller 15%
términos: higiene, salud | -Higiene Personal
y primeros auxilios.
2 | Elaborar una lista de -Primeros auxilios
recomendaciones en la -Prevencion de Prueba
prevencion de accidentes | accidentes durante | practica 15%
una caminata o un
vivencial

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

C. R. E. P. Escolar, Gestion Integral de Riesgos: Conceptos Basicos, Recuperado de:
http://www.eduriesgo.org/eduriesgo/documentos/modulo_i/gestion_integral_de

__riesgos_conceptos_basicos.pdf.

COVENIN, Norma Venezolana: Gestion de Riesgos, emergencias y desastres. Definicion de
términos N° 3661:2001, Caracas. Fondonorma, 2001.

Reduccion de Riesgo de Desastres a Nivel Nacional, 2008. Recuperado de:
http://ec.europa.eu/echo/files/funding/opportunities/interest_dipecho6_venezue la.pdf.
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MODULO IV
VIVENCIAL

VALOR 25% (4 semanas)

OBJETIVO GENERAL

Participar activamente en actividades al aire libre aplicando los conocimientos

adquiridos en los modulos anteriores, asi como también habilidades y destrezas fisicas

adquiridas con el entrenamiento continuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.
2.
3.

CON

Elaborar un plan de accion para la realizacion de actividades fuera de la universidad.

Participar en simulacro para la aplicacion de los primeros auxilios.
Realizar caminatas de exploracion para la recoleccion de nuevas especies de plantas.

TENIDOS
Plan de accion y distribucion de actividades.

Improvisar sistemas de inmovilizacion y traslado de heridos.

Vendajes, torniquetes, collarines, cervicales, esguince, hemorragias entre otros.

Recoleccién de muestra

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Exposicion del profesor y personal capacitado

Observacion Directa,

Gincana

Pruebas practicas

Toma de notas (cuaderno de campo)

Analisis critico
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RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE:
- Pizarrén, borrador, marcadores acrilicos, silbatos, crondémetros.

- Espacios naturales y canchas deportivas.

- Recursos Humano

- Material de apoyo: Guias elaboradas por el profesor y, material de lecturas,

- Tiempo: 4 semanas (6 Horas. Semanales)

- Bibliografia sugerida.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
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Evaluacion
N° | Objetivos especificos Contenidos Actividades | Cyantitativa | Cualitativa
(%) (%)
1 | Elaborar un plan de -Plan de accion y
accion para la distribucién de
realizacion de actividades.
actividades fuera de la
universidad.
2 | Participar en simulacro | -Improvisar
para la aplicacion de los | sistemas de
primeros auxilios. inmovilizacion y Informe 10%
traslado de heridos. | grupal
-Vendajes,
torniquetes,
collarines,
cervicales,
esguince,
hemorragias entre
otros
3 | Realizar caminatas de -Recoleccion de Salida del
exploracion para la muestra campus
recoleccion de nuevas universitario 15%
especies de plantas. (con

pernota)
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:
COVENIN, Norma Venezolana: Comité de Higiene y Seguridad en el Trabajo. Guia para su
Integracion y Funcionamiento N° 2270:2002, Caracas. Fondonorma, 2002.

Fernandez, E. (1999). Fundamentos teodricos de la Recreacion. Caracas: 1.P.M. “J.M. Siso

Martinez”. Caracas.
Mayora F. y Castillo M., Formacion de brigadas de seguridad y emergencias en instituciones
universitarias, Universidad Nacional Experimental Simon Rodriguez. Publicacion.

Caracas, Venezuela, 2008.
Marcillo C., Propuesta de un modelo para la elaboracion de planes de emergencia y

contingencia ante eventos adversos. Tesis. Instituto de Altos Estudios Nacionales.

Quito, Ecuador, 2010.



